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SZKOLA PODSTAWOWA W KORZENICY

Szkolny Program Profilaktyki Szkoty Podstawowej w Korzenicy ma na celu uksztalttowanie postaw
zdrowego i1 bezpiecznego stylu zycia bez potrzeby stosowania agresji i uzywek, ksztalttowania umiejetnosci
zyciowych, jak rowniez zapobiegania sytuacjom i zachowaniom problemowym w szkole.

Program realizowany jest w trzyletnim cyklu nauczania w poszczegdlnych etapach edukacyjnych:

1 etap — klasy I-111,
2 etap — klasy 1V-VI,

Celem programu jest po pierwsze - pokazanie uczniom, rodzicom, nauczycielom, jak zy¢, aby by¢
zdrowym, jak troszczy¢ si¢ o swoje otoczenie, po drugie — zwrdcenie uwagi na negatywne skutki zachowan
agresywnych, ktore bezposrednio wptywaja na nasze zycie oraz ukazywanie zgubnego wptywu natogéw na
organizm.

Zatozenia programu sg zgodne z:
Programem Wychowawczym Szkoty.
Programem Rozwoju Szkoty.

Szkolnym Zestawem Programéw Nauczania.
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji

APwnh e

OPIS DIAGNOZY
Diagnoze zachowan problemowych przeprowadzono w trzech obszarach: uczniowie, nauczyciele i
rodzice.
U UCZNIOW
- bojki,
- przezywanie,
- chowanie rzeczy,
- kradziez,
- przeklinanie,
- kiébtnie,
- ublizanie,
- agresja,
- skarzenie,
- falszywe osadzenia,
- niszczenie mienia szkolnego,
U NAUCZYCIELI
- niesprawiedliwe ocenianie,
- ocena przez zachowanie,
- oS$mieszanie,
U RODZICOW
- male zainteresowanie swoimi dzie¢mi,
- przemoc wobec dzieci,
- uzaleznienia,
- konflikty w rodzinie,
| ETAP EDUKACYJNY KLASY I-111

Blok tematyczny | Zadania Sposoby realizacji Odpowiedzialni
2 o 1. Zyjmy zdrowo. Pogadanka Wychowawcy
= > Q| 2. Zdrowe odzywianie: jaki | Mapa pojec Pielggniarka,
P~ & wplyw na nasze zycie majg wychowawcy
N N :

cukry i thuszcze.
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3. Piramida zywnosci. Plakat Pielggniarka,
wychowawcy

4. Uktadamy zdrowy Metoda dziatalnosci praktycznej Wychowawcy

jadtospis.

5. Program ze zdrowa Konkurs klas Wychowawcy

Zywnoscia.

6. Kulturalnie spozywamy | Konkurs klas Wychowawcy

posifki.

7. Swieto witaminek. Konkurs prozdrowotny Wychowawcy

8. Dbajmy o czystos¢ i Kacik czystosci w kazdej klasie Wychowawcy

higiene.

9. dbajmy o zdrowie — Prelekcja, inscenizacje Pielegniarka,

choroby brudnych rak. wychowawcy

10. Walczymy z prochnica. | Album, gazetka tematyczna Wychowawcy,
pielggniarka

11. Szeroki usmiech z Pogadanka, film, dziatania Wychowawcy,

Colgate Total. praktyczne pielegniarka

13.0Opracowanie ankiety Ankieta Nauczyciele

»Jak zy¢ zdrowo”.

1. Czynny wypoczynek a Zajecia sportowe Wychowawcy,

zdrowie czlowieka.

nauczyciel w.f.

2. W Kkrainie basni.

Zabawa sportowa: patyczki

Wychowawcy, rodzice.

5. Droga ewakuacyjna
szkoty.

Cwiczenia ewakuacyjne.

ﬁ - ‘ _ rygergkig la‘Faja,cy dywan.
=z 3. Cwiczenia relaksacyjne 1 | Zajgcia i ¢wiczenia. Wychowawcy,
> korekcyjno-kompensacyjne. nauczyciel w.f.
. Zabawy na $wiezym or przeszkod, gry i zabawy, ychowawcy,
'L\I) 4. Zabawy na $wiezy T kod, gry i zabawy Wych
O powietrzu ( marsze, biegi rozgrywki miedzyklasowe. nauczyciel w.f.
a itp.)
> 5. Wyjezdzamy na Wycieczki. Wychowawcy klas
; wycieczKi krajoznawczo-
—_ turystyczne.
E:) 6. Wypoczywamy nad Wyjazd nad staw. Wychowawcy klas
woda.
a 7. Organizacja konkurséow o | Konkurs plastyczny ,,W zdrowym Wychowawcy klas
tematyce zdrowotnej. ciele zdrowy duch”, konkurs na
najtadniejsza gazetke klasowg ,,Sport
to zdrowie”
1. Bezpiecznie zachowuje | Pogadanka, inscenizacja. Policjant,
L si¢ w drodze do szkoly. wychowawcy.
— 2. Bezpiecznie poruszamy | Konkurs plastyczny ,,Ide ulicg”, Wychowawcy klas
> % si¢ po ulicy. konkurs wiedzy teoretyczne;j.
2 QO 3. Znaki drogowe ktore Gazetka Wychowawcy klas
= znamy i ktorych
-
>~ O przestrzegamy.
N N 4. Bezpiecznie bawimy si¢ | Ukladanie regulaminu metoda Wychowawcy klas
% podczas przerw. niedokonczonych zdan.

Wychowawcy klas
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6. numery, ktore kazdy zna:
policja, pogotowie, straz.

Metoda dziatalnos$ci praktycznej —
wykonanie notesu z numerami.

Nauczyciele nauczania
zintegrowanego.

7. Pierwsza pomoc w Pogadanka, ¢wiczenia praktyczne. Pielegniarka,
naglych wypadkach. nauczyciele.
8. Ja, rower i przepisy. Zajecia przygotowujace uczniow do | Dyrektor.

egzaminu na karte rowerowa.

1. Czego si¢ boje 1 jak sobie
z tym poradzi¢?

Warsztaty.

Wychowawcy klas

metoda niedokonczonych zdan.

Ll 2. Co lepsze? — telewizja czy | Rozmowy, dywanik pomystow, Wychowawcy Klas,
w 2 ksigzki? rozmowy z rodzicami. bibliotekarka, rodzice.
; B 3. Uczucia pozytywne i Pogadanka, drama, metoda Wychowawcy Klas,
0= negatywne — dziatalnosci prakt. (terapia Pedagog.
X L rozpoznawanie. rysunkiem).
) g 4. Moje zalety i wady. Burza mozgow: ,,Jaki jestem? Jaki | Nauczyciele
N o chciatbym by¢?”
o 5. Wlasciwe Zajecia wychowawcze, gry Wychowawcy Klas,
porozumiewanie si¢ w stolikowe, gry i zabawy sportowe.
grupie.
1. Integrowanie zespotu Metody aktywizujace, zabawy. Wychowawcy klas
klasowego.
O <«
X < Z.
-<—E, o 5 2. We wlasciwy sposob Ustalenie klasowego regulaminu. Wychowawcy klas
< 2 = porozumiewamy si¢ ze sobg.
0 @K g
905
¢ 53 3. Uczucia budujace klasg. | Drama (sposoby wyrazania uczué¢), | Wychowawcy Klas,

pedagog.

I ETAP EDUKACYJNY KLASY IV -VI

Blok tematyczny

Zadania

Sposob realizacji

Odpowiedzialni

ZYIJMY ZDROWO

1. ,, Z higieng za pan-brat” — Kaciki czystosci w Wychowawcy

przestrzeganie zasad higieny klasach, pogadanka.

osobistej.

2. ,,Snieznobiaty usmiech” — | Film, pogadanka, Wychowawcy

mity usmiech kazdy ma kto o | gazetka.

zabki swoje dba.

3. Dbajmy o zdrowie. Spotkanie z Wychowawcy,
pielggniarka. pielggniarka.

4. Odzywiajmy si¢ zdrowo. Pogadanka, plakat, Wychowawcy

konkurs klas.

5. Higiena przygotowania i

Nakrywanie do stotu,

Nauczyciele klas

spozywania positkow. przygotowanie surowek, | IV-VI
nauka kulturalnego
spozywania positkow.
6. Ubranie odpowiednie do Pogadanka, pokaz. Wychowawcy,

pogody.

nauczyciel w.f.
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1. Sport to zdrowie — wplyw Zajecia ruchowe, gryi | Wychowawcy
ruch na zdrowie cztowieka. ,,W | zabawy, rozgrywki
zdrowym ciele zdrowy duch”. | migdzyklasowe,
Konkurs plastyczny.
2. Organizujemy wlasciwie Metoda dramy, gry i Wychowawcy

czas wolny.

zabawy, pogadanka.

3. Cwiczenia $rodlekcyjne —
czyli jak pobudzi¢ do myslenia.

Zestawy ¢wiczen
srodlekcyjnych.

Nauczyciele klas
IV-VI

ZYJMY BEZPIECZNIE | RUCH | WYPOCZYNEK

konkurs plastyczny na
plakat.

1. Dbajmy o bezpieczenstwo Pogadanka, gazetka, Wychowawcy
swoje i innych — ¢wiczenia praktyczne.
bezpieczenstwo w drodze do
szkoty, podczas przerw i
zabaw.
2. Poznajemy znaki drogowe. | Konkurs wiedzy o ruchu | Wychowawcy,
drogowym. policjant.
3. Jak radzi¢ sobie w nagltych | Pogadanka, ¢wiczenia | Wychowawcy,
wypadkach. praktyczne w udzielaniu | pielegniarka.
pierwszej pomaocy.
1. Jak sobie radzi¢ ze stresem? | Pogadanka, rozmowy, | Wychowawcy,
" warsztaty z pedagog.
w =z zaproszonym
= (’\)‘ pedagogiem.
oT 2. Jaki jestem? Jaki chcialbym | Pogadanka na temat Wychowawcy
DD: g_) by¢? pozytywnych i
N & negatywnych emaocji.
& 3. Czy znam siebie? — moje Pogadanka, rozmowy, | Wychowawcy
mocne i stabe strony. rysunki.
1. Czy okazuj¢ szacunek Inscenizacja, Wychowawcy
g rodzicom? pogadanka.
-] 2. Tradycje rodzinne w moim | Konkurs Wychowawcy
x < ) .
o3 domu. miedzyklasowy ,,Moja
-0 rodzina”.
<ZE (<,() 3. Czy jestem dobrym kolega? | Pomoc kolezenska. Wychowawcy,
~ 2' Pomagamy stabszym i chorym. nauczyciele.
8 4. Zapobiegamy konfliktom w | Scenki rodzajowe. Wychowawcy
@ klasie. poszczegblnych
Klas.
1. Wiem co dobre, a co zte. Pogadanka, rozmowy. | Wychowawcy
N
<ZE <ZE 2. Potrafi¢ powiedzie¢ NIE. Pogadanka na temat Wychowawcy
E 5 . asertywnosci.
w <
3 2‘ ﬁ 3. Stan przemocy. Rozmowy, bajki, filmy, | Wychowawcy,
g LN) gry komputerowe, dyrektor.
W <
© 3
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3. Jestem odpowiedzialny za Rozmowa kierowana. | Wychowawcy
wlasne zachowanie.

4. Mitos¢, przyjazn i Pogadanka, konkurs Nauczyciele,
kolezenstwo zamiast agresjii | plastyczny. dyrektor.
zla.
S 1. Nigdy nie siggaj sam po leki. | Spotkanie z Wychowawcy,
@) pielegniarka, dyskusja, |pielegniarka.
§ konkurs plastyczny.
>
g 2. Papieros i alkohol to Rozmowy, pogadanka, |Wychowawcy
= wrogowie zdrowia. plakat.
®
=
N
&
="

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW
| Etap edukacyjny klasy I — 111
e Przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w szkole i1 poza szkota.
e Radzi sobie w trudnych sytuacjach.
e Wiasciwie wspotpracuje w zespole klasowym.
e Potrafi wskaza¢ wlasciwe i niewtasciwe zachowanie swoje i kolegow.
Il Etap edukacyjny klasy IV - VI
e Umie radzi¢ sobie z trudnymi emocjami.
e Reaguje na sytuacje agresywne i przemoc w szkole oraz poza szkolg.
e Umie wspotpracowaé w grupie, shuzy pomocg innym.

ZADANIA I SPOSOBY REALIZACJI, OBSZAR DZIALAN RODZICE
| Zadanie
- poglebianie wiedzy z psychologii 1 pedagogiki dotyczacej wlasnych dzieci:
1. Prelekcje pedagoga szkolnego.
2. Przygotowanie referatow przez wychowawcow.
3. Spotkanie z pracownikiem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Jarostawiu.
Il Zadanie
- Nastawienie rodzicOw na czynng wspotprace ze szkota:
1. Wystepy artystyczne uczniow.
2. Wspolne przygotowanie szkolnych uroczystosci: Dzien Babci, Dzien Dziadka, Dzien Matki, Dzien
Ojca, Dzien Dziecka.
3. Angazowanie rodzicOw do prac na rzecz szkoty.
Il Zadanie
- Organizowanie spotkan og6lnych i klasowych:
1. Przekazywanie informacji o wynikach nauczania i wychowania.
2. Kontakty indywidualne.

EWALUACJA PROGRAMU

. Obserwacje.

Metody socjometryczne (badanie struktury klasy na poczatku oraz po zrealizowaniu).
Ankiety.

Udzial w konkursach, apelach 1 akcjach promujacych zdrowie.

Przygotowanie gazetek i wystaw.

Referaty.

Wywiad srodowiskowy.

NogakrowhE



